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FEEL THE BEAT 
AKA « ENCORE UN MATIN » 

 
Musiques “Encore Un Matin (Remix 2022)” de l’Héritage Goldman & Céphaz – 130 BPM   

4 tags dont 3 identiques – Musique Non Country   

 “Feel The Beat” de Ashleigh Dallas – 128 BPM – 1 tag – Musique Country  
 

Chorégraphe David Linger (France) – mai 2024 
Type Danse en Ligne, 4 murs, 32 temps, 36 pas 
Niveau Débutant confirmé 
 
Démarrage de la danse : intro musicale de 2x8 temps, sur le mot « Encore » à 7 secondes… 
 intro chantée de 4x8 temps, sur le chant à 15 secondes… 
    
Side Triple, Back Rock Step, Forward Triple, Forward Rock Step 
 

1 & 2  Pas chassé (D-G-D) à droite  
3 – 4  Pas G (rock) en arrière, revenir sur D 
5 & 6   Pas chassé (G-D-G) en avant 
7 – 8 Pas D (rock) en avant, revenir sur G 
 

Back Triple Step, Back Rock Step, Side Triple Step, Back Rock Step 
 

1 & 2 Pas chassé (D-G-D) en arrière  
3 – 4    Pas G (rock) en arrière, revenir sur D 
5 & 6  Pas chassé (G-D-G) à gauche 
7 – 8  Pas D (rock) en arrière, revenir sur G 
 

R Vine, L Touch, L Vine with ¼ Turn Left, R Brush 
 

1 – 4 Pas à droite, pas G croisé derrière D, pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D 
5 – 7 Pas G à gauche, pas D croisé derrière G, ¼ de tour à gauche (12h) et pas D en avant  
 

Option : Vine 1 tour ¼ à gauche : ¼ de tour à gauche et pas G en avant, ½ tour à gauche et 
pas D en arrière, ½ tour à gauche et pas G en avant 

 

8  Brush D devant 
 
R Step Forward, L Touch Beside R, ¼ Turn Left & L Side Step, R Touch Beside 
L, Side R Step, L Touch Beside R, ¼ Turn Left & L Step Forward, R Touch 
Beside L 
 

1 – 2   Pas D en avant, toucher (tap) G à côté de D 
3 – 4    ¼ de tour à gauche (3h) et pas G à gauche, toucher (tap) D à côté de G 
5 – 6  Pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D 
7 – 8   ¼ de tour à gauche (3h) et pas G en avant, toucher (tap) D à côté de G 
 
Tag : 4 temps : Out-Out-In-In : seulement sur la musique « Encore Un Matin » 
 

Ajoutez ces 4 temps à la fin du 2ème mur (face à 6h), du 3ème mur (face à 9h) et du 7ème mur (face à 9h)  
 

1 – 2 Pas D (out) en avant dans la diagonale droite, pas G (out) en avant en diagonale gauche 
3 – 4 Pas D (in) revient au centre, pied G (in) revient au centre 
 

Tag : 8 temps : Side R Triple, Back L Rock Step, Side L Triple Step, Back R Rock Step 
 

Musique « Encore Un Matin », ajoutez ces 8 temps à la fin du 5ème mur (face à 3h) 
Musique « Feel The Beat », ajoutez ces 8 temps à la fin du 10ème mur (face à 6h) 
 

1 – 8 Pas chassé à droite, rock arrière G, pas chassé à gauche, rock arrière D 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN & Bon Chaaaance !!! 
www.david-linger.fr 


