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RECOMMENCE MOI EZ 
 

Musique “Recommence Moi” de Santa – 108 BPM 
 Album « Recommence Moi » piste 2 

 

Chorégraphe David Linger – France – février 2025  
Type  Danse en Ligne, 4 murs, 32 temps, 44 pas, 3 Tags, 2 Restarts 
Niveau Débutant confirmé 

  
 Démarrage de la danse : intro chantée, sur le mot « plus » à 25 secondes… 
    « et s’il ne reste PLUS rien, du tout… » 
     
R Side, L Cross Back, ¼ Turn Right Triple R Forward, L Rocking Chair 
 

1 – 2  Pas D à droite, pas G croisé derrière D 
3 & 4  ¼ de tour à droite (3h) et pas chassé (D-G-D) en avant 
5 – 6  Pas G (rock) en avant, revenir sur D 
7 – 8    Pas G (rock) en arrière, revenir sur D 
 
Step ½ Turn Right, Forward Triple Step, R Rocking Chair 
 

1 – 2   Pas G en avant, ½ tour à droite (9h) et poids du corps sur D 
3 & 4  Pas chassé (G-D-G) en avant 
5 – 6    Pas D (rock) en avant, revenir sur G 
7 – 8  Pas D (rock) en arrière, revenir sur G 
 
Monterey ¼ Turn Right, Side Step, Touch, ¼ Turn Left, R Scuff 
 

1 – 2  Pointer D à droite, ¼ de tour à droite (12h) et poids du corps sur D 
3 – 4   Pointer G à gauche pas G à côté de D 
5 – 6    Pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D 
7 – 8  ¼ de tour à gauche (9h) et pas G en avant, scuff D devant 
 
Triple Step ½ Turn Left, L Back Rock Step, Recover on R, Triple Step ½ Turn Right, R Back 
Rock Step, Recover on L 
 

1 & 2  Pas chassé (D-G-D) en avant avec ½ tour progressif à gauche (3h) 
3 – 4  Pas G (rock) en arrière, revenir sur D 
5 & 6  Pas chassé (G-D-G) en avant avec ½ tour progressif à droite (9h) 
7 – 8  Pas D (rock) en arrière, revenir sur G 
 

Option : Pas chassé (D-G-D) en avant, pas G (rock) en avant, revenir sur D 
 Pas chassé (G-D-G) en arrière, pas D (rock) en arrière, revenir sur G 
 
Tags :  à la fin du 1er mur (face à 9h), durant le 3ème (lire détail du Restart 1) et à la fin du 5ème mur (face à 9h) :  
 Toe switches sur 4 temps : (1) pointer D à droite, (&) pas D à côté de G, (2) pointer G à gauche, (&) pas G 

à côté de D, (3) pointer D à droite, (4) toucher (tap) D à côte de G 
Option : si vous ne voulez pas switcher : pointer D, puis revenir au centre, pointer G puis revenir au centre…
  

Restart 1: au 3ème mur (face à 6h), danser les 2 premières sections puis faire le Tag de 4 temps et reprendre la danse 
depuis le début face à 3h.  

 
Restart 2: au 8ème mur (face à 3h), danser toutes les sections en supprimant le 7-8 de la dernière section puis reprendre 

la danse depuis le début face à 12h. Bon Chaaance !!! 
 

Danse spécialement écrite suite à la demande de Dany Geneston des Country Addicts de Meyras (07380)  
afin de disposer d'une seconde version plus accessible du même chorégraphe ...  

 
BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!!  


